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Az Onismeret és Belso Szabadsag 4
Pillére

A Filozofia, a Vallas,aPszichologiaesa4. Piller: aMely Lelkiseg (Spiritualitas) rendszere - azelmeleti
fogalmaktol atudatos enmeghaladasig.



STRUKTURALIS ATTEKINTES

A Negy Piller Rendszere

Hogyan kozelitimeg azemberilétezést aracio, a hitrendszer, amentalis
tudomany és abelso atalakulas transzformativ utja?



A 4 Pillér Szisztematikus Térképe

PILLER

1. Filozofia

2. Vallas

.
Pszichologia

4.Mely
Lelkiség

MEGHATAROZAS

Alétezes es valosagracionalis, kritikai
vizsgalata.

Intézmenyesult hitrendszer a
transzcendensselvalo viszonyrol.

Az emberielme, viselkedes es erzelmek
tudomanya.

Azember nem fizikai belso mukodese, az
ego meghaladasa.

FO CEL

Fogalmitisztanlatases az
igazsag feltarasa.

Udvdsség, végsd értelem és
kozbssegimoral.

Mukodesizavarok enyhitese,
egeszseges enkep.

BelsO szabadsag, jelenlet es
feltetel nelkuli beke.

MODSZER & ESZKOZOK

Logika, eészervek, dialogus, elemzo
gondolkodas.

Szentiratok, dogmak, k6zos
ritusok, imak es hit.

Empirikus kutatas, tesztek,
pszichoterapia.

Eber tani-tudat, csend,
kontemplacio, elengedes.

VEGSO EREDMENY

Vilagos fogalmikeretek,
strukturalt vilagkep.

Kozossegiidentitas, szilard
erkolcsirend.

Mentalis stabilitas, adaptiv
viselkedes.

Lelkiszabadsag, valodibelso
boldogsag.



A Négy Pillér Osszevetése

1. PILLER 2. PILLER 3. PILLER 4. PILLER (A KULCS)
0 Q 2 a
Filozofia Vallas Pszichologia Mély Lelkiség
Fokusz: Racio és észérv. Fokusz: Hit és dogma. Kivlrol Fokusz: Elmemukodes. A Fokusz: Belso szabadsag. Azego
Fogalmakat tisztaz és logikai kapott kinyilatkoztatasokra es szemelyiseg sebeit gyogyitja, es eqgy hatalmanak atlatasa esleépitese; az

osszefuggeseketkeres, de kozbssegiszabalyokra epllo mukodokeépes, funkcionalis egon tulitisztajelenlet kdzvetlen
megmarad azintellektus szintjen. erkdlcsiutmutatas. enkepet (egot) epit. megelese.




A 4. Pillér: Mély Lelkiség

A Lelki Szabadsag Definicioja —

Meghatarozas: Azember nem fizikai belsO mikdédéesenek kdzvetlen
feltarasa, Snmagunk valodi természetének megismerése, azego
szerepenek es hatalmanak megeéertese és fokozatos leépitése.

Nem ujabb elmélet vagy dogma: célja a tiszta lelkileg szabad élet elérése,
a boldogsaghoz vezetd belso ut megtalalasa és annak valdosagos
megelése ajelen pillanatban.




Az Ego Szerepe és a Valodi En

Az Ego Mukodése ¢s Hatalma

Az ego a gondolatainkkal, tarsadalmi szerepeinkkel és multbéli
sertléseinkkel vald téves azonosulas:

* Allandd vedekezes, hianyerzet ésjovobelivagyak hajszolasa.

e Felelemahibazastol, abiralattolesakontrollelveszteséetol.

e Folyamatosbelsdé monoldg ésreaktiv viselkedesiseémak fenntartasa.

A Tiszta Lélek és Szabadsag

A valodi 6nismeret az egon tuli csendes megfigyeld (tanu-tudat)
felfedezéese:

 Felismeres:tenemagondolataid vagy, hanematér,amiben
megjelennek.

e Azérzelmiragaszkodasok ésellenallasok tudatoselengedeése.

e Feltételnélkllibelsé beke, amely fuggetlenakilsd kérilmenyektol.



A Bels6 Szabadsaghoz Vezet6 Ut

2. Megfigyelés

Itélkezésmentes tanu-tudatta valni:

figyelniabelsO monologokat es
erzeseket.

O O

1. Felismeres

Meglatni az ego automatikus
reakcioit es aszenvedest okozo
azonosulasokat.

O

3. Elengedés

Feladniabelso ellenallast a
valosaggal szembeneés leéepiteni az
en-illuziokat.

4. Jelenlét

Megerkezniatiszta, bekes
letezésbe: aszabadsag es
boldogsag kdzvetlenmegelese.

O



Pszichologia vs. Mély Lelkiség

En-épités vagy En-meghaladas?

© 3. Pillér (Pszicholdgia): Megjavitja és megszilarditja a személyiséget.
Segit funkcionalissa tenniaz egot a tarsadalomban.

O 4. Pillér (Mély Lelkiség): Atlat az egdn. Megmutatja, hogy a személyiség
csak egy felvett szerep, nem a vegso valdosagod.

O Akettdintegracidja: El6szdr fel kellismerni és gydgyitani a sebeket, majd
tullepni a teljes azonosulason a belso csend fele.




A Boldogsag Forrasanak Helye

A Feltetel Nelkiili Belso Beke

Az ego abban a teveszmeben el, hogy a boldogsag megszerezheto

1 O O javakban, elismeresben, szerepekben vagy kulso jovahagyasban rejlik.

Amely lelkiseg alaptdrvenye szerint a boldogsag nem egy elerendo kulso
Belso Tapasztala's cel, hanem a tudat alaptermeszete, amely azonnal feltarul, amint azego

belsoO harcai es ellenallasai elcsendesednek.



Utravald Gondolat

A szabadsag kezdete annak felismerése, hogy nem te vagy a

gondolkodo. Abban a pillanathan, amikor elkezded

megfigvelni a gondolkodot, egy magasabb szintu tudatossag
aktivalodik benned.

— Belso bolcseleti alapvetes



Koszonom, hogy velem voltal!

Kdszondm a kdzds gondolkodast es a figyelmedet ezen a belso utazason.
Kivanom, hogy a felismerések valodi megélésse és belso bekéve formalodjanak a
mindennapjaidban!

A filozofia tisztazza a fogalmakat, a vallas keretet ad, a pszichologia rendezi azelmet - de a mely lelkiseg szabaditja
fel atudatot.

O EberTudatossdag 2 Bels6 Elengedés  $¥Tiszta Jelenlét
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